Valkomna till en ny termin med Partille Taekwon-Do.

Vi kommer att starta upp traningen v.36, schemat finns pa hemsidan (detta ar ett preliminart schema
och kan komma att andras efter att vi startat upp traningen och vi ser hur stora de olika grupperna
blir)

Hostens traning kommer att genomféras inomhus i enlighet med Folkhdlsomyndighetens och
Riksidrottsforbundets riktlinjer for samhallet i stort och specifikt for kontaktidrott.

Ladda gdarna hem MedlemsAppen, dar hittar man all information om vilken grupp man tillhor, vilka
tider man tranar osv. Alla nyheter mm som vi lagger ut pa hemsidan finns ocksa i MedlemsAppen.

Las mer om MedlemsAppen pa foéljande lank.

https://www.sportadmin.se/medlemsapp/

Vi kommer att starta upp traningen med ett antal andrade rutiner och begransningar for att kunna
tréana sdkert genom att halla avstand och undvika trangsel.

Riktlinjer och regler for tréaning under hésten 2020

Alla trdnande, anhoriga, malsman och instruktorer maste respektera vara regler, hjilpas at med att
folja dessa och ta ett eget ansvar.

Om du ar sjuk eller kdnner att du borjar bli sjuk sa vill vi att du stannar hemma fran traningen.
Detta giller &ven om nagon annan i familjen ar sjuk hemma.

Ordningsregler Partille Taekwon-Do Hostterminen 2020

e Stanna alltid hemma vid minsta tecken pa forkylning/sjukdom mm

e Komma och ga hem ombytta (ingen dusch eller ombyten i omkladningsrummen)

e Instruktoren har alltid ratt att skicka hem en elev om hen misstdanker sjukdom

e Kom max 5min innan ditt pass borjar, vdanta utanfor lokalen tills ditt pass borjar

e Respektera varandra i entrén, ndr man kommer och gar till traningen

e Sprita av handerna innan du gar in i Dojangen (ta med egen handsprit, till dig och dina skydd)

e Ha med egen vattenflaska och handduk till traningen, fyll pa vattenflaskan hemma (ingen
kommer tillatas ga ut och dricka under passen)

e Endast dom som tranar tillats vara i lokalen, alla foraldrar far vanta utanfor (undantag ar
Tiger traningarna da tillats 1 foralder/tiger)

e Alla pass kommer att avslutas 5min innan utsatt tid for att minska antalet folk i resp dojang.

e Nar ditt pass ar slut maste du omgaende ldmna dojangen sa att nasta grupp kan ga in och
borja trana.

e Ingang till Dojang A och Dojang B sker genom den vanliga Entrén (Blatt Kryss)

e Ingang till Dojang C sker genom Entrén pa andra sidan huset (Rott Kryss)


https://www.sportadmin.se/medlemsapp/

Partille Taekwon-Do
7 min kor - hem

Stan's Moto
Motorcykelaffar

Sa kan du hjilpa till att minska smittspridningen

e Tvatta handerna ofta

e Hosta och nys i armvecket

e Undvik att réra 6gon, ndasa och mun
e Stanna hemma nar du ar sjuk

e Anvand handsprit

Partille Bilvardcenter
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